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CAPUL

Capul este responsabil de procesele cognitive.,,A avea
capul pe umeri” inseamnd a actiona in mod chibzuit §i
rezonabil. Atunci cind o persoani este coplesita de sen-
timente, ea ,isi pierde capul” si poate comite actiuni ne-
cugetate pentru care va trebui si rispunda. O astfel de
persoand este atunci intrebati: ,Ai gindit cu capul tiu
sau cu al altcuiva?”. Cind cineva da dovadi de prostie
si Incdpatanare, este numit ,tare de cap”. Uneori auzim
de la oamenii disperati: ,Pot si mi dau si cu capul de

pereti, dar problema mea tot nu se rezolvi’.

Durerile de cap

Dupi cum stiti, orice durere este 0 prevenire persis-
tentd a necesititii de a ne acorda atentie noud ingine.
Pentru aceasta este foarte important sa aflim ce se as-
cunde in spatele durerii.

‘Durerea de cap este, in primul rind, un semnal al
ratiunii noastre interioare ca facem ceva gresit. De exem-
plu, aveti mult de lucru. Fiind deja obositi, doriti cu
orice pret si duceti lucrul pana la capit. Subconstientul
vostru decide ci aveti nevoie de o pauza i vd provoacd
o durere de cap, apirindu-va astfel de supraincircare si

autodistrugere. Acesta este cel mai simplu exemplu.
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Ipocrizia este o alta cauza importanta care provoaca
durerile de cap. De exemplu, discutati cu o persoana
care nu va place. Dar va fortati si-i zZimbiti i sa-i spuneti
cuvinte plicute. In urma unei asemeneca discutii, puteti
avea o durere de cap. Mecanismul aparitiei acestei dureri
este foarte simplu: o emisferd a creierului inregistreaza
sentimentele neplacute fata de aceastd persoand, cealaltd
emisferd inregistreaza comportamentul vostru exterior.
Ca rezultat, o parte din muschii capului sunt relaxati,
iar restul se incordeazd. Discordanta dintre imaginea-
gand si sentimente provoaca durere.

Intr-o zi m-am dus in viziti la un prieten de-al
meu. Apropo, el se plingea de dureri de cap perio-
dice. Durerile apiruserd in urmd cu sase luni. Am
inceput si-l intreb despre evenimentele care au pre-
cedat aparitia durerilor. A vorbit pe larg despre pro-
blemele din firma sa si, vorbind despre un partener,
a spus automat:

- Acest Serghei imi dd bitdi de cap.

Dupi aceasti frazd, care dupd mine eva esentia-
ld, el a continuat si povesteasca. La un moment dat
l-am oprit 5i l-am intrebat:

- Iti aduci aminte ce mi-ai spus despre colegul
tiu, Serghei?

Bineinteles, nu si-a amintit, deoarece era intr-o
transd usoard. Cind sotia sa si cu mine i-am spus
despre aceastd frazd, a_fost foarte surprins.

Dupd o vreme, a pdrdsit acea firmd si ,si-a ldsat
durerea de cap acolo”.
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Daci durerea de cap este provocara de contradictia
dintre gandurile-interioare si‘éomportamentul exterior,
atunci este necesar si echilibragi aceste doud aspecte:
aduceti interiorul §i exteriorul vostru intr-o armonie
/desivﬁr:,;iti. Existd doud posibilitdti pentru a realiza acest
lucru: in primul rind, nu sunteti obligati si discutati cu
persoana respectiva. Puteti pur si simplu si o evitati, iar
in al doilea rind, ginditi-va de ce ati atras acesta persoa-
na in viata dumneavoastri. Daci nu va place o anumita
calitate a persoanei respective, inseamna ci aceasta este
propria dumneavoastrd calitate, de cele mai multe ori.
Schimbati-va pe voi insivd, apoi se va schimba si lumea
din jurul vostru.

O participanti la un seminar de-al meu s-a
pléns ci seful ei se comportd urit cu ea i o critici
permanent. Dupd ce vorbeste cu el, are senzatia cd i
se crapd capul in doud. Dar este nevoitd si vorbeasci
cu el in fiecare zi.

- Am senzatia ci este un vampir, a spus femeia.

Atunci i-am pus citeva intrebiri. S-a dovedit ci
aceasti femeie avea de mult timp o aversiune impo-
triva sefului.

- Pe lingi aceasta, a addugar ea, el imi aminteste
de un om care s-a purtat urdt cu mine cindva.

De asemenea, s-a constatat ci aceasti femeie
avea un sentiment deosebit de critic fatd de sine. Ea
isi subaprecia calitigile sale profesionale si feminine.

Dupd seminar, a ficur o analizi a evenimente-
lor din trecut, si-a schimbat atitudinea fati de sine,
Jazd de seful ei si fatd de situatia dati.
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Dupi un timp, durerile de cap aun dispdrut,
iar seful ei a inceput s-o respecte ca pe o angajatd
pretioasd.

Subaprecierea si autocritica provoaci deseori du-
reri de cap. In afard de aceasta, cind o persoani este
obisnuitd si se subaprecieze si si se critice, tinde si se
comporte la fel si cu persoanele din jurul ei.

Tubiti-vi si acceptati-vi asa cum sunteti. Invitati s
observati la altd persoand numai calititile. Tine-ti min-
te: ceea ce v-ati obisnuit s vedeti in oameni, exact acele
calitdti oamenii vi le vor arita.

Uneori, durerea de cap ascunde ambitie, sete de
putere, dorinta de a controla totul si pe toati lumea.
Dispare treptat increderea, creste suspiciunea, iar tensi-
unea se acumuleazi.

Si frica este o cauza a aparitiei durerilor de cap, pen-
tru ci ea creeazd incordare si neliniste peste masuri.
Ciutati aceasti fric in interiorul vostru. Invitagi-va si
aveti incredere in lumea care vi inconjoari, este lumea
voastrd, este cel mai sigur loc din Univers. Dragostea de
sine si increderea in lumea inconjuritoare dizolva orice
teama.

Deseori, durerea de cap are o anumitd functie: ne
ajuta si evitim anumite indatoriri neplicute. Cand vrea
si evite actul sexual, o femeie se plinge de dureri de cap.
O datd, de doui ori, iar apoi durerea de cap apare cu
adevirat si se manifestd de obicei de indati ce se lasa sea-
ra. In acest caz pastilele nu mai au niciun efect. Trebuie
sd discutdm calm cu partenerul despre relatia noastra si
sd ludm deciziile potrivite.
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[nvitati'si‘aveti o acitudine gtijulie si respectuoasi
fatd de-durerile de cap. Acceprati-le, in primul rind, ca
pe un semnal pentru voi. Nu le suprimati cu pastile,
pentru ci pastilele aduc doar o ameliorare temporari.
Suprimarea durerii nu inseamn3 vindecarea bolii. Gisiti
cauzele durerilor i eliminati-le. Ele sunt ascunse in gin-
durile si sentimentele voastre.

Migrena

Migrena este o durere nevralgici de cap, care, de cele
mai multe ori, este localizatd intr-un anumit loc si are ten-
dinta si apari la intervale de timp regulate. Aceasta poate
fi insotitd de virsituri, tulburiri de vedere si alte simptome
asociate. Analgezicele simple nu vor fi de folos in aceste
cazuri.De obicei, astfel de durere se inlitura, folosind me-
dicamentele tranchilizante §i neuroleptice. Dar numai pe
o perioada de timp, deoarece pastilele nu inlaturd cauzele
care au provocat migrena. Motivele aparitiei migrenei sunt
aceleasi ca si in cazul durerilor simple de cap.

Dar aici se mai adaugi si anumite trisituri nevrotice
de caracter. Migrenele sunt frecvente la persoanele care
dorescsi fie perfecte; insa, pentru a ajunge la perfectiune,
aceste persoane se criticd mereu, se invinovitesc si se
pedepsesc pe sine. Acesti oameni sunt blocati de simtul
vinovitiei si de complexul de inferioritate. Inliturarea
acestor complexe ii va vindeca de boali.

Svetlana s-a indrigostit de un birbat, care venea
deseori pentru afaceri'in orasul ei natal. El era ci-
sdtorit, dar o asigura mereu ci in curdnd va divorta
de sotia sa. Dupd un timp, ea a rimas insdrcinatd

16 « Valeri Sinelnikov

st i-a comunicat noutatea. El i-a promis cd merge si
clarifice situatia cu sotia sa. Dar nu s-a mai intors.
Svetlana a hotirit si pdstreze copilul. A ndscut o
fetitd. Imediat dupd nastere femeia a inceput si se
chinuie cu dureri puternice de cap.

Si iatd, aceastd femeie se afld acum in fata mea
si-mi spune povestea ei. De curind, fiica ei a im-
plinit 14 ani. In toti acesti ani, requlat, in fiecare
lund, Svetlana suferd o puternicd migrend, care nu
cedeazi la actiunea medicamentelor si o exclude din
viata cotidiand vreme de trei zile.

- Domnule doctor, md simt foarte vinovatd fati
de fiica mea, a spus Svetlana cu lacrimi in ochi.
Fata mea nu are un tati si de aceasta sunt vinovatii
doar en. Am avut relatii sexuale cu tatil ei doar o
singurd datd. Eram virgind. Imi era rusine si pri-
vesc lumea in ochi, pentru ca ma simgeam o femeie
usoard. Chiar m-am mutat in alt oras, in speranta
cd voi uita totul, iar durerea mea din suflet se va
alina. Dar, din picate, durerea s-a pdstrat.

Statistic, migrenele sunt mai frecvente la femei. Acest
lucru se explica prin faprul ca femeile sunt mai active in
plan sentimental, iar birbatii in plan mental. Si cand o
femeie acumuleazd o multime de sentimente negative si
contradictorii, cirora nu le poate gisi o explicatie rezo-
nabila si logica, capul ei incepe sa se ,,despice”.

Odatd, la unul dintre seminariile mele, evau mai
multe femei cu migrene. Si ceea ce este interesant este

cd toate aveau acelasi motiv pentru durerile lor de
cap - respingerea sotilor lor 5i a birbatilor in general.
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Una'din_ele nu accepta dependenta de biuturi
a sofului ei,

Alta nu accepta dependenta sotului ei de jocurile
de noroc.

A treia a inceput si aibi dureri de cap cind a
aflat cd sopul ei avea o amantd.

A patra a avut migrene ca o manifestare a
contradictiei dintre religia ei si cea a sotului ei.

Fiecare dintre ele avea o poveste diferitd, dar ca-
uza era inviddcinatd adinc in subconstient - o res-
pingere a birbatilor si o lipsi de ingelegere a propriei
naturi feminine.

Uneori, migrena reflecta un anumit tip de frica.

- Doctore, imi spune o tdndrd, am pmb/eme cu

capul.

- Cum se manifestd aceste probleme?

- Recent, am inceput si am mari dureri de cap.
Nicio pastila nu md ajutd.

- Existd o oarecare regulavitate in aparitia lor?
am intrebat-o.

- Da, a spus fata, aplecindu-si privirea in jos. Nu
de mult am intilnit un biiat foarte cumsecade. Dar
nu despre asta vreau si vorbesc. Cand acest biiat a in-
cercar prima datd si md sdrute, am simgit o greatd si
pe loc a incepur si ma doari tare capul. Acum aceasti
durere este foarte frecventi: de requld, apare cind mai
aflu cu el sau chiar cind ma gindesc la el.

Am accesat subcongtientul ei si am aflat cauzele
acestor reactii la tindrul apirut in viata ei. Cand
fata a implinit 13 ani si i-a apdrut ciclul menstrual,
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mama ei a decis si-i dea prima lectie de educatie
sexuald. I-a explicat fiicei, precum ci sexul este un
lucru foarte murdar, ci togi birbatii vor doar un
singur lucru. Odatd ce obtin acest lucru de la femei,
le pardsesc lasdndu-le de cele mai multe ori gravide.

Voi stiti deja ci una dintre functiile ratiu-
nii noastre interioare este functia de protectie.
Subcongstientul acestei fete a gisit o modalitate ,,mi-
nunatd” (pentru ci nu gisise altele) de a avea grija
de onoarea si virginitatea ei.

In asemenea cazuri, este important si le prezentati
copiilor, chiar de la inceput, imaginea corectd a familiei
sinatoase, a relatiilor armonioase dintre barbat si feme-
ie. Este necesar si le explicati copiilor ci o familie nu se
creeazd in baza poftei si dorintei sexuale, ci, in primul
rand, prin activitatea comuna a ambilor soti, care doresc
sd creeze un spatiu al Iubirii, sa procreeze urmasi fiuri-
tori de bine. Pe primul plan trebuie si situam ideea de
prosperitate a neamului, a poporului si a tirii, ideea de
cooperare in desdvirsirea neamului.

Amnezia (pievderea sau slibirea memoriei)

Frica este una dintre principalele cauze ale amneziei
sau slibirii memoriei. Si nu numai o simpla fric, ci o
incercare de a evada din propria viatd, de a fugi de pro-
pria realitate. Vi striduiti s3 uitati totul. Ce sfat v dau,
de obicei, prietenii, cAnd aveti o neplicere sau un necaz?
,Uitd, nu-fi mai aminti de asta!” Iar dacd voi urmati
acest sfat, atunci s3 nu vi mai mirati de ce vi s-a tulburat

memotria.
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Uneori, subconstientul,“prin! intérmediul amneziei,
efectueazi o functie de protectie fatd de om, deoarece
astfel sunt eliminate din memoria noastrd evenimente
legate de durerile fizice sau suferintele sufletesti.

Cu cdtiva ani in urmd, o prietend de-a sotiei
mele a avut un accident de magsind. Cind a fost
intrebatd cum s-a intdmplat accidentul, ea a reusit
sd-si aminteasci doar momentul in care s-a urcat in
magind si momentul in care s-a trezit intr-o camerd
de spital. A witar tot ce s-a intdmplat intre aceste
doud momente.

Géanduri vindecitoare

Am un cap sindtos! Experimentez un sentiment de
usurare si claritate in capul meu!

Aleg si am ginduri sinitoase! Gandurile, cuvintele
si actiunile mele sunt in concordantd unele cu altele!
Realizez actiuni care sunt benefice pentru aceasti lume.

Am o mentalitate holistica! Toate energiile din cor-
pul meu interactioneazi armonios intre ele.

Aleg doar acele ginduri si realizez doar acele actiuni
care contribuie la perfectiunea mea si imi fac bine atét
mie cit si lumii din jurul meu!

Gandurile 5i sentimentele mele se afli in armonie
atdt intre ele cit si cu lumea din jurul meu!

Géndurile mele luminoase se transformi in cu-
vinte adevirate i in_fapte nobile.

Prind repede, gindesc usor, analizez, generalizez si
trag concluzii. Mintea mea functioneaza stralucit!
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SISTEMUL NERVOS

Sistemul nervos uman este o structurd complexi
care este responsabild de constanta mediului intern al
organismului, coordoneazi activitatea tuturor organe-
lor si sistemelor, regleazé activitigile acestora, asigurad
contractia musculard. Acesta realizeazd legitura organis-
mului cu mediul extern si este baza materiala a activitatii
mentale umane.

Sistemul nervos este format din parti centrale si pe-
riferice. Sisternul nervos central include creierul §i ma-
duva spinirii, in timp ce sistemul nervos periferic in-
clude nervii si fasciculele nervoase, plexurile nervoase
si terminagiile nervoase situate in afara craniului sia
coloanei vertebrale.

Creierul

Creierul este format din 90% tesut conjunctiv si
10% celule nervoase. Numai tesutul conjunctiv este su-
pus cresterii excesive.

Tumoarea la creier

Tumoarea la creier apare frecvent la acele persoane
care doresc si subjuge si sa supuni toatd lumea propri-
ei lor viziuni despre lume. Aceste persoane sunt foarte
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incapatinate §irefuza si’accepte Jumea altor persoane.
Acest comportament provoacd in ei agresivitate fagi de
oameni si fatd de lumea inconjuritoare. lar creierul, li-

teralmente, ,,se umfli” de incordare.

Recent, a venit la mine un tindr care avea pro-
bleme psibice. Din comunicarea cu subconstientul
sau, am aflat care era cauza tulburirilor psihice:
dispretul puternic, sentimentul de condamnare si
ura fati de oameni. Pentru el avea mare importanti
ideea de decenti si moralirate si era gata sa distrugi
pe oricine nu respecta standardele lui.

In timpul tratamentului am descoperit ci, in
urmd cu cativa ani, el avusese o interventie chirurgi-
cald pe creier 5i a vimas viu ca prin minune. Cauza
era aceidasi: o puternicd agresivitate subconstientd
Jati de oameni si fati de lumea intreagi. In timpul
comunicdrii cu subconstientul, informatia a fost ex-
pusd printr-un text simplu:

- Inainte de a te naste in aceastd lume, ai trdit pe
0 alti planeta. Dar acum trdiesti aici. le-ai ndscut
pe aceastd planetd. Acceptd aceastd lume cu dragoste
§i arunci vei fi sandtos.

- Probabil ci asa este, a confirmat tandrul. Am
deseori vise in care cdldtoresc in alte lumi — sunt pe o
altd planetd. Dar cum si accept aceasti lume in care
existd atdt de multi nedreptate?

A fost nevoie si fac mai multe sesiuni cu aceastd
persoand ca sd ingeleagd cd lumea in care triim este
0 lume corectii si armonioasd 5i mai intdi trebuie si

se schimbe el, si nu lumea inconjuritoare. Acum se

22 o Valeri Sinelnikov

-

simte foarte bine. A organizat un club pentru tine-

ret, s-a cdsdtorit.
latd si un alt exemplu:

Un birbat cu o tumoare pe creier a venit dupi
ajutor. Céand am stabilit contactul cu mintea
subcongtientd, ,au iesit la iveald” urmdtoarele cauze
ale bolii:

- Doctore, imi zise el, prima cauzd a bolii este ten-
siunea constantdi din cauza personalitdtii multiple.

- Cum adica .personalitate multipld™ am
precizat.

- Inseamni ci am o sotie oficiali si un copil cu
ea. Ei locuiesc in alta tavd. Ii vizitez din cind in
cand. Ti iubesc. Am grijd de ei. Dar in aceastd tard,
unde locuiesc si lucrez acum, am o altd femeie. Ea
este partenera si ajutorul meu. Si o iubesc si pe ea.

- Sotia duvs. oficiald stie despre aceastd relatie? in-
trebai eu.

- Nu stie! riispunde el. Desi sunt sigur cd banuieste
despre asta, dar, ca o femeie ingeleaptd, pistreaza ti-
cerea. Dar eu trebuie si mint tot timpul! Ingelegeti?
Cind sotia mea vine si md vadd, trebuie si ascund
orice urmd de comunicare cu cealaltd femeie, pentru
ca ea sd nu afle.

Si ingeleg,continud el, ca ambele femei suferd,
Srecare in felul ei isi dovesc o relatie deplind. Degi,
pe de alti parte, le convine, din moment ce locuiesc

cu mine. Dar en simt cd nu sunt nici acolo, nici
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aici, sau, dimporrivay si-acolo silaici. Aceasta este
problema.

- Ati incercat si vezolvati acest conflict? intrebai en.

- De mai multe ori m-am géndit si-i spun sotiei
mele adevirul, s divortez de ea si, in cele din urma,
sd md mut la cealald femeie. Dar, pe de o parte, ar
Ji 0 loviturd pentru fiica 5i sotia mea, pe de alti par-
te, 0 oportunitate pentru presi de a-mi spila oasele.
Asa cd am decis s o las baltd.

- Care este celdlalt motiv?

- Este 0 neconcordantii intre ceea ce spun i ceea
ce fac. In calitate de personalitate publica, uneori le
cer oamenilor la televizor si facd ceva, dar nu o fac
e insumi. Imi dau seama ci ceea ce le spun altora
este corect, dar imi lipseste vointa de a o face eu in-
sumi. Acesta este cel de-al doilea conflict intern al
men, pe care nu il pot rezolva singur. Am nevoie de

ajutorul dumneavoastra.

Potrivit Dr. Reik Hamer, o tumoare cerebrali nu este
o boala independentd, ci indici faptul cd intr-o anumitd
parte a creierului au loc anumite procese care sunt legate
de un soc pe care o persoana l-a suferit in trecut. Prin
urmare, este necesar sa se gaseascd evenimentul din isto-

ria personali care a cauzat dezvoltarea bolii.

Ameteli si pierderea stabilititii
Ameteala este un simptom care apare intr-o serie de

boli, provocand dezorientare in spatiu, o senzatie de

miscare a obiectelor din jur.
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Atunci cind apare acest simptom, este recomandabil
sa efectuati o examinare si si excludeti o cauzd fizici
(cum ar fi prezenta unei tumori cerebrale).

Daca aveti ameteli, atunci cauza se afli cel mai pro-
babil in gAndurile dumneavoastra fugare, incoerente si
imprastiate. Vi lipseste concentrarea, atentia si focusa-
rea. Sunteti incapabil si vi rezolvati problemele. ,Lesin
de attea probleme”, este ceea ce mi-a declarat unul din-
tre pacientii mei care avea ameteli frecvente, sau cum
tot aud tineretul din zilele noastre spunand.

Acest simptom poate apdrea atunci cind o persoani
simte cd ,,isi pierde echilibrul”, cAnd ,pimantul i fuge
de sub picioare”, cind o veste o ,,doboard” la propriu.

Trecerea rapida de la un lucru la altul in viatd pro-
voaci, de aéemenea, ame;eli. Nu aveti un scop precis in
viatd. Ganditi-vd pentru ce triiti in aceastd lume. Care
este $copul principal in viatd si care sunt obiectivele vi-
itoare. Faceti-vi o idee. Ar trebui s3 existe disciplina in
viata dv. Acest lucru vi va da incredere si va va tine cu

picioarele pe pimint.

Un birbat a dezvoltat amegeli la ceva timp dupi
ce relatia cu sotia sa s-a incheiat. Sotia lui a aflar
ci el avea o altd femeie si i-a propus divortul. Pe
de o parte, o familie, un copil, iar pe de alti parte
Jfemeia pe care o iubea. Nu avea cum si ia o decizie
definitiva.
Existd si un alt tip de ameteald, ameteala datorata

aburilor succesului.
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Insuficienga circulatorie cevebrali acutd (acci-
dent vascular cerebral, paralizie si parezd)

Existd doud tipuri de accident vascular cerebral: is-
chemic, care apare din cauza blocirii vaselor cerebrale si
hemoragic, din cauza hemoragiei in creier.

Cea mai frecventd cauzi a acestei boli sunt gelozia
si ura ,paralizantd’. In practica mea au existat multe
cazuri cand oamenii (majoritatea barbati) au ajuns si
aiba accidente vasculare cerebrale si paralizii din cauza
geloziei.

- Doctore, ajutati-md si scap de paralizie, mi se
adresid un barbat.Am avut recent un accident vas-
cular cerebral, iar acum partea dreapti a corpului
meu este ca §i cum nu ar fi a mea, amortitd.

Din comunicarea cu subcongstientul siu, a reiesit
cd accidentul vascular cerebral a fost canzat de ge-
lozia intensd. Sotia sa este cu zece ani mai tindri
decdt el, iar el a fost foarte gelos pe ea inci de la in-
ceputul vietii lor impreund. Si apoi, recent, au avut
loc evenimente care au devenit critice pentru el,

Rezistenta fatd de procesul vietii si respingerea pro-
priei vieti si a propriului destin pot duce, de asemenea,
la paralizie. Persoana se simte incapabili si schim-
be ceva, literalmente ,paralizeazd” si se condamni la
inactiune. Ce ginduti ,paralizante” v-au adus in aceasti
funditura? Ciutati-va aceste ganduri. Ce vi impiedici
si traiti liber? Noi ne creim propria lume, asa ci existi
intotdeauna o cale de iesire.

26 « Valeri Sinelnikov

e

Persoanele predispuse la paralizie sunt foarte inflexi-
bile, isi apara viziunile demult depdésite asupra lumii. Ei
uitd clar cd aceasta este doar viziunea lor, ci exista si alte
viziuni. Ei refuzd si se schimbe, si putem auzi adesea din
partea lor: ,Mai bine mor decit sa-mi schimb principi-

ile!” Ei bine, asta este alegerea lor.

Odati am fost invitat si consult un pensionar.
Partea stingd a corpului paralizase in urma unui
accident vascular cerebral. Dupi ce am comuni-
cat cu subconstientul sau, am aflat ci o cauzi a
accidentului vascular cevebral si a parvaliziei a fost
nemultumirea sa fatd de viagd, soarta copiilor sii,
guvern si multe alte lucruvi. Din aceastd caunzd,
subcongstientul siu acumulase multd aversiune im-
potriva lumii si a oamenilor, a sotiei sale si a lui
insugi. De fapt, ura si lipsa de bucurie si de dragoste
in viati au dus la boald.

Evitarea responsabilitatii, a unor situatii sau persoa-
ne, fie situatia in care va simtiti incapabili sd schimbati
ceva poate duce, de asemenea, la paralizie.

O altd cauzd este o fricd ,paralizantd” adinc inrida-
cinatd, teama. Sau frica de a schimba ceva in viata ta,

frica de viitor.

De exemplu, un om lucreazi la aceeasi intreprin-
dere de multi ani, rotul este bine, ii place munca lui.
Dar apoi se schimba managerul si apare un conflict
semnificativ cu noul sef. Omul decide sa pariseasci
intreprinderea si si devind antreprenor. In ziua in
care isi di demisia, are un atac cerebral,
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